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TISCH/TABLE

NAME

Bitte stellen Sie sicher,  
dass keines der Allergene  
in meinem Essen ist.  
Vielen Dank.

Please make sure, that none 
of these allergens are in my 
food. Thank you very much.
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Food Allergies
  NÜSSE/NUTS 

  SCHALENTIERE/SHELLFISH

  EIER/EGGS

  SOJA/SOYA

  SELLERIE/CELERY

  SESAM/SESAME

  GLUTEN/GLUTEN 

  LAKTOSE/LACTOSE
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Lebensmittelallergiekarte  
zum Ausdrucken

Einfach an der gestrichelten Linie  
ausschneiden und in der Mitte  
falten. Die Innenseiten können für  
zusätzliche Informationen  
verwendet werden.  

Food allergy card  
to print out

Simply cut along the dotted  
line to cut out your food allergy  
card and fold it in the middle.  
The inside pages can be used  
for additional information.


